SCUOLE COMUNE DI

ASL*“VC" - VERCELLI

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Allegato 2

GRIGNASCO SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
MENU AUTUNNO-INVERNO - A.S. 2020/2021
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

Risotto alla zucca

Passato di verdure

Pasta al pomodoro | Arrosto di tacchino - condf;rostlr:: | Pasta al pesto Pizza margherita
Asiago al forno et f(;rl:;se ne Polpette di manzo Prosciutto cotto
Piselli saltati S;aa:_r:'?icvi acsg Pitale dlion Insalata mista Finocchi in insalata
Frutta P i ?t prezzemolo Frutta Frutta
& oz Frutta
Merenda: Succo di . ; Merenda: Biscotti con Merenda: Pane e ; "
frutta e cracker Merenda: Focaccia the deteinato cioccolato Merenda: Budino
Pasta pomodoro e ’ Risotto al
5 Vellutata di verdure : Pasta olio e
! ncott::.! - i fand Plzz:;I al pom':)doro parmigiano Bpo;nodf:r.od'
occoncini di - ozzarella astoncini di
tacchino c/verdure Tolrtmo| ‘:i vergure Finocchi in insalata L;‘nza“.al f:‘:":,o merluzzo al forno
t Carote brasate nsaFa auver " Frutta 'si_ ' ?ta - Biete
4 Frutta _— - Frutta
o
™ Merenda: Mousse di A x Merenda: Succo di Merenda: Pane e J 4
frutta Merenda: Budino frutta biscotti confethan Merenda: Focaccia
g . Passato di legumi Pasta olio e
Pasta integrale al Lasagne alla Risotto alla e
g sugo di verdure bolognese parmigiana Robi c;';fz::;g : Cparr:;}gutatnc;.
¢ T ; i obio gio rocchette di
S F|:ttata :?n sp.matizl 'I:ros?c:yt.to it':’o:o .tgrosto !dlrvutello spalmabile platessa al forno
t lnoc;:: i gratmat agnc:: mlna olio aro't:e julienne Spinaci all'olio insalata verde
3"; s - . Frutta Frutta
-]
™

Merenda: Plum cake

Merenda: Biscotti
con the deteinato

Merenda: Succo di
frutta e cracker

Merenda: Budino

Merenda: Focaccia

S

Riso all'inglese

Crema di legumi

Gnocchi di patate al

Pasta al pesto

Pasta al ragu

40

con pasta
Frittata con P olp:tte di pomodoro Hamburger di Arrosto di tacchino
zFucc?h:.ne. . 3 c Crescr.epza mBa?ntzo | a: ftorno /
:glc:t;m Finocchi gratinati aro]t:e jlt.lt ienne : lene nsa |:a a verde
ru Frutta rutta rutta rutta
. Merenda: Mousse di | Merenda: Succo di R . Merenda: Pane e
Merenda: Wafer frutta frultn » ermcker Merenda: Budino cloccolsio

Il pranzo viene completato con pane.

N. B. Merenda solo per la Scuola dell'Infanzia

Si consiglia di ridurre 'uso del sale nelle preparazioni e preferire |'utilizzo di sale iodato

Reg. UE 1169/2011: per qualsiasi informazioni su sostanze e allergeni & possibile consultare |'apposita docu-

mentazione che verra fornita, a richiesta, dal personale in servizio.

approvato da ASL “VC” SIAN in data

16/10/2020




SCUOLE COMUNE DI

ASL VL

VERCELLI

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

GRIGNASCO SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
MENU PRIMAVERA-ESTATE - A.S. 2020/2021
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
, Risotto allo Passato di verdure
< P;::r;?;::‘aoe zafferano con pasta Pasta al pesto Pizza margherita
Arrosto di tacchino | Filetto di nasello al Polpette di manzo Prosciutto cotto
Mozzarella i :
Gl i s al forno forno Fagiolini in umido Insalata mista
£ P Spinaci Zucchine Frutta Frutta
rulta Frutta Frutta
2 Merenda: Succo di

Merenda: Yogurt

Merenda: Budino

frutta e cracker

Merenda: Focaccia

Merenda: Biscotti
con the deteinato

Merenda: Frutta

Merenda: Budino

Merenda: Biscotti con
the deteinato

Merenda: Succo di
frutta e cracker

Pasta pomodoro e | Vellutata di verdure Haninrilee Risotto al
§ ricotta con farro Pizza al pomodoro parmigiano pomodoro
< Frittata con Bocconcini di Mozzarella Lkt sl ini Bastoncini di
verdure tacchino al limone Insalata verde Zucchi merluzzo al forno
Carote brasate Patate al forno Frutta t;cc -y Biete
Frutta Frutta - Frutta
o
N Merenda: Mousse di . ) y : Merenda: Succo di Merenda: Pane e
frutta Merenda: Focaccia Merenda: Budino frutta biscotti oloesee
. ” Passato di legumi :
Pasta integrale al s - Risotto alla Pasta olio e
§ sugo di verdure Ra\:’oll allragu parmigiana c conhorzo di parmigiano
Frittata : rc?vo » ’ Rollé di tacchino FOOUFISHS O Prosciutto cotto
s Piselli brasati R . | platessa al forno
Carote all'olio Eruts Insalata di pomodori Erbette Insalata verde
rutta
Frutta Frutta Frulta Frutta
™

Merenda: Focaccia

Pasta integrale
pesto e pomodoro

Hamburger di
manzo

Insalata di pomodori
Frutta

Riso all'inglese
Mozzarella
Biete all'clio

Frutta

Gnocchi di patate
pomodoro e basilico

Frittata di zucchine
Carote julienne
Frutta

Pasta al sugo di
verdure

Arrosto di tacchino
al forno

Fagiolini con
pomodoro
Frutta

Crema di legumi
con pasta

Polpette di
merluzzo al forno

Patate
Frutta

Merenda: Budino

Merenda: Pane e
confettura

Merenda: Mousse di
frutta

Merenda: Pane e
cioccolato

Merenda: Succo di
frutta e cracker

Il pranzo viene completato con pane.

N. B. Merenda solo per la Scuola dell'infanzia

Si consiglia di ridurre 'uso del sale nelle preparazioni e preferire I'utilizzo di sale iodato

Reg. UE 1169/2011: per qualsiasi informazioni su sostanze e allergeni & possibile consultare I'apposita docu-

mentazione che verra fornita, a richiesta, dal personale in servizio.

approvato da ASL “VC” SIAN in data

16/10/2020




